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Resumen

El cuestionamiento es una habilidad fundamental que varia entre las personas y en la que influyen diversos factores, como
el condicionamiento social y cultural, el miedo al conflicto y a la incertidumbre, la zona de confort, la resistencia al cambio,
asi como la autoconciencia y las habilidades de pensamiento critico. Algunos individuos tienen una inclinacion natural ha-
cia el cuestionamiento, otros, pueden encontrarlo dificil. Sin embargo, es una habilidad que puede desarrollarse mediante
la reflexion, la apertura mental y el fomento del pensamiento critico. El cuestionamiento critico, es crucial en los campos
cientifico y de investigacion, asi como en la vida cotidiana
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Abstract

Questioning is a fundamental skill that varies between people and is influenced by various factors, such as social and cul-
tural conditioning, fear of conflict and uncertainty, comfort zone, resistance to change, as well as self-awareness and critical
thinking skills. Some individuals have a natural inclination towards questioning, others may find it difficult. However, it is a
skill that can be developed through reflection, open-mindedness, and encouraging critical thinking. Critical questioning is
crucial in scientific and research fields, as well as in everyday life.
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Introduccioén

Cuestionar y cuestionarse es una habilidad funda-
mental para el crecimiento personal, la compren-
sion profunda y la toma de decisiones informada.
Mientras que algunas personas tienen una incli-
nacion natural hacia el cuestionamiento y la bus-
queda de respuestas, a otras les puede resultar
mas dificil debido a factores como el condiciona-
miento social y cultural, el miedo al conflicto y a la
incertidumbre, la resistencia al cambio y la falta de
autoconciencia y de habilidades de pensamiento
critico. Por lo anterior, en este trabajo se pone en
tela de juicio si ¢,el uso del cuestionamiento critico
en los individuos es suficiente y ha sido asertivo
en investigacion referente a la educacion, como
medio para lograr verdaderos resultados? y ¢ qué
implicaciones se requieren considerar segun al-
gunas tendencias y autores en la busqueda de
la “verdad” y/o “realidad” en el transcurso de las
mismas?

A lo largo de la historia, figuras como Socrates y
Platén han sido defensores del cuestionamiento
critico y la reflexion en la filosofia occidental. So-
crates utilizé el método socratico, basado en pre-
guntas incisivas y desafiantes, para desmontar
ideas falsas y llevar a las personas a descubrir su
propia ignorancia e iniciar un proceso de autoco-
nocimiento. Platon, por su parte, profundizé en el
cuestionamiento a través de sus dialogos filosofi-
cos, presentando debates y discusiones que de-
safiaban las ideas convencionales y estimulaban
el pensamiento critico. La practica del cuestiona-
miento critico no se limita a la filosofia, sino que
es relevante en la vida cotidiana de todo individuo.

El cuestionamiento critico es esencial para el cre-
cimiento personal y la resolucién eficaz de pro-
blemas. Nos ayuda a evitar la autocomplacencia
y el conformismo, examinando nuestras creen-
cias, prejuicios y suposiciones y considerando di-
ferentes perspectivas. Este también nos permite
resolver conflictos internos y externos con mayor
eficacia, fomentando la autorreflexion, la autorre-
gulacion emocional y la comunicacion consciente.
El enfoque mindfulness subraya la importancia
del cuestionamiento critico al permitirnos obser-
var nuestros pensamientos, emociones y sen-
saciones sin reaccionar automaticamente. Esto
refuerza nuestra capacidad para cuestionar obje-

tivamente y resolver conflictos de forma construc-
tiva. El sociologo y filésofo Sergio Morin subraya
la necesidad de superar las visiones simplistas y
reduccionistas de la realidad, considerando mul-
tiples perspectivas y abordando la incertidumbre
inherente a los fendmenos sociales y naturales.
En resumen, el cuestionamiento critico implica
una mentalidad reflexiva y critica que va mas alla
de las apariencias superficiales y considera la in-
terconexién y la complejidad de los problemas a
los que nos enfrentamos.

El acto de cuestionar

El acto de cuestionar puede variar de una persona
a otra y depende de varios factores. Si bien algu-
nas personas tienen una inclinacion natural hacia
el cuestionamiento y la busqueda de respuestas,
para otros puede resultar mas complicado.

Hay algunos aspectos que se consideran y se re-
lacionan con la capacidad de cuestionar y cues-
tionarse, como son, el condicionamiento social y
cultural, el miedo al conflicto y la incertidumbre, la
zona de confort y resistencia al cambio y la auto-
conciencia y habilidades de pensamiento critico,
estos aspectos en general pueden influir conside-
rablemente en cada persona para desarrollar di-
cha habilidad.

Por otra parte, esta visto que, aunque algunas
personas pueden encontrar mas dificil el cues-
tionamiento, es importante destacar que el acto
de cuestionar y cuestionarse a si mismo es una
habilidad que se puede desarrollar. A través de
la practica de la reflexion, la apertura mental y el
fomento del pensamiento critico, es posible forta-
lecer esta capacidad y abrirse a nuevas perspec-
tivas y posibilidades. Precisando que, el cuestio-
namiento puede conducir a un mayor crecimiento
personal, una comprension mas profunda y una
toma de decisiones mas informada.

La inclinacién hacia el cuestionamiento puede va-
riar ampliamente de una persona a otra. No existe
una respuesta unica sobre si hay mas personas
con una inclinacion natural hacia el cuestiona-
miento 0 mas personas que no lo realizan. La dis-
posicion al cuestionamiento esta influenciada por
una combinacion de factores individuales, socia-
les y culturales.

Algunas personas tienden a tener una mentalidad
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mas abierta y curiosa, lo que las lleva a cuestionar
las cosas y buscar respuestas mas profundas. Es-
tas personas suelen estar motivadas por el deseo
de comprender mejor el mundo y de encontrar
soluciones a los desafios que enfrentan. Ademas,
pueden tener una mayor tolerancia a la ambigue-
dad y una disposicién a aceptar la incertidumbre
que conlleva el cuestionamiento.

Sin embargo, también hay personas que pueden
sentirse mas comodas con la certeza y la confor-
midad. Pueden tener una preferencia por seguir
las normas establecidas y evitar el conflicto o la
controversia. Estas personas pueden ser menos
propensas a cuestionar las creencias o los siste-
mas establecidos, ya sea por miedo al cambio, por
una mayor aversion al riesgo o por la influencia de
factores culturales y sociales que desalientan el
cuestionamiento critico.

Mas aun, es importante considerar que la disposi-
cion al cuestionamiento puede variar en diferentes
areas de la vida. Alguien puede ser mas propenso
a cuestionar ciertos aspectos, como la politica o la
religion, mientras que puede ser menos inclinado
a cuestionar otras areas, como las normas socia-
les o las creencias.

Pero ¢ porque es de suma importancia el cuestio-
namiento critico, no solo en las personas que se
dedican a la ciencia e investigacion, sino hasta en
la vida cotidiana de un individuo? Y ¢por qué la
relevancia de llevar nuestras preguntas simples a
cuestionamientos criticos dia a dia?

El cuestionamiento desde la filosofia

Desde los tiempos de Sécrates, filosofo griego na-
cido alrededor del 469 a.C. En Atenas, destaco
la busqueda de la verdad a través del didlogo y
el cuestionamiento. Creia firmemente en la impor-
tancia del autoexamen y la reflexion critica como
medios para alcanzar el conocimiento y la sabi-
duria.

Sdcrates utilizé un método llamado “método so-
cratico” o “mayeéutica” para guiar a la gente ha-
cia la verdad. Formulaba preguntas incisivas y
desafiantes para revelar las contradicciones y
limitaciones de sus creencias y opiniones. Me-
diante este proceso de cuestionamiento, Sécrates
pretendia desmantelar las ideas falsas y animar
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a la gente a cuestionar sus propias creencias y
reconocer su propia ignorancia. Creia que sélo re-
conociendo nuestra falta de conocimientos pode-
mos iniciar el proceso de aprendizaje y busqueda
de la verdad. Sécrates fue un defensor clave del
cuestionamiento critico y la reflexion en la filosofia
occidental, promoviendo activamente la practica
de cuestionar y examinar nuestras creencias y co-
nocimientos establecidos.

Sécrates creia que el cuestionamiento era el me-
dio para alcanzar la verdad y eliminar la ignoran-
cia. A través de sus dialogos, nos enseio la im-
portancia de cuestionar nuestras ideas, examinar
nuestros propios prejuicios y buscar respuestas
mas fundamentadas. Su enfoque en el cuestiona-
miento critico influyé en la forma en que aborda-
mos el conocimiento y la verdad en la filosofia y
en la vida cotidiana. Ademas, la practica del cues-
tionamiento socratico también tiene implicaciones
éticas. Creia que la virtud y la justicia sélo pue-
den alcanzarse mediante el examen constante de
nuestras acciones y decisiones. Cuestionar nues-
tras motivaciones y valores nos permite vivir de
forma mas ética y consciente.

Aunque no dejé ninguna obra escrita, su influencia
en la filosofia occidental es significativa a través
de los escritos de sus seguidores, especialmente
su discipulo Platon, filésofo griego de la antigua
Atenas, nacido alrededor del 427 a.C. y fallecido
alrededor del 347 a.C., quien es ampliamente
considerado como uno de los pensadores mas
influyentes en la historia de la filosofia occiden-
tal, el cual, continuo con la labor de manifestar el
cuestionamiento como principal herramienta para
llegar a la verdad. Escribio dialogos filosoficos en
los que presenta las ideas y ensefanzas de su
maestro Sdécrates, aunque también desarrollé su
propio sistema filosofico.

Por su parte, una de las ideas centrales de la filo-
sofia de Platén es su teoria de las Ideas o Formas.
En donde las Ideas son entidades abstractas y
eternas que existen independientemente del mun-
do sensible, que percibimos a través de nuestros
sentidos, es solo una copia imperfecta y cambian-
te de las Ideas eternas y perfectas. Por ejemplo,
el filésofo, sostuvo que hay una Idea de Belleza,
una ldea de Justicia, una ldea de Bondad, etc.,
que trascienden las manifestaciones individuales



de belleza, justicia o bondad que encontramos en
el mundo.

De sus obras maestras y que implico la importan-
cia del cuestionamiento critico son “los dialogos
de Platon”, tal obra ha sido estudiada y debatida a
lo largo de los siglos, y su influencia se extiende a
campos como la filosofia, la politica, la psicologia
y la educacion. Su forma literaria de presentar sus
ideas, a través de dialogos entre personajes, ha
influido en la forma en que se ensena y se discute
la filosofia hasta el dia de hoy. Esta obra es una
coleccion de escritos filosoficos en forma de dia-
logos, en los que se presentan debates y discu-
siones entre personajes, siendo Sdécrates el per-
sonaje principal en muchos de ellos. A través de
estos dialogos, Platon explora una amplia gama
de temas filosoficos y presenta sus propias ideas
y teorias. Abarca temas como, ética y virtud, me-
tafisica y epistemologia, politica y justicia, educa-
cion y logica y retorica.

os dialogos de Platon tienen una estrecha rela-
cion con la idea de cuestionarnos, ya que la es-
tructura misma de estos escritos filosoficos se
basa en el didlogo y la busqueda de la verdad
a través del cuestionamiento critico. A través de
este enfoque dialdgico y cuestionador, él busca
estimular el pensamiento critico y la busqueda
de la verdad. Los personajes en los dialogos a
menudo desafian las ideas convencionales y las
opiniones aceptadas, incitando a la reflexion y al
cuestionamiento de las propias creencias. Cito un
ejemplo, “; Qué otra cosa puede ser sino la virtud?
¢ La virtud puede ser ensefiada?; he aqui la cues-
tion. Protagoras sostiene la afirmativa, y Soécrates
la tesis contraria; y este debate contradictorio for-
ma el curso de este dialogo, que algunas lineas
bastaran para resumir” (Platon en Azcarate, 1871,
p. 10)

El cuestionamiento de estos dialogos, no se limita
solo a las opiniones individuales, sino que tam-
bién se extiende a cuestionar las estructuras y sis-
temas establecidos, como la politica, la moralidad
y la educacién. Cito un ejemplo, “4Coémo puede
sostenerse que la justicia no puede ensenarse,
cuando es constante que los hombres injustos
son todos los dias y por todas partes reprimidos
y castigados? Si la privacion de la idea de justicia
fuese un defecto de la naturaleza, seria una lo-

cura imponer castigos a los que la naturaleza hu-
biere privado de ella. Platén utiliza el dialogo para
explorar diferentes perspectivas y argumentos, fo-
mentando asi un enfoque critico y reflexivo hacia
estos temas” (Platon en Azcarate, 1871, p. 11)

El cuestionamiento en nuestros tiempos

Monivas, Garcia y Garcia (2012) por su parte,
describen la actividad de Mindfulness (‘atencion
plena’ o consciencia plena’) en donde se puede
tener una relacion significativa con la capacidad
de cuestionarse a si mismo y resolver conflictos
en el quehacer diario. EI mindfulness se refiere a
la atencion plena y consciente del momento pre-
sente, sin juzgar ni evaluar.

Cuando una persona practica mindfulness, desa-
rrolla la habilidad de observar sus pensamientos,
emociones y sensaciones sin reaccionar automa-
ticamente a ellos. Esta conciencia plena permite
una mayor autorreflexion y autoconciencia, lo que
a su vez facilita la capacidad de cuestionarse a
si mismo de manera objetiva y resolver conflictos
de manera mas efectiva. “Este tipo de ‘atencion’ o
‘consciencia’ nos permite aprender a relacionar-
nos de forma directa con aquello que esta ocu-
rriendo en nuestra vida, en ‘el aqui y el ahora™
(Monivas, Garcia y Garcia, 2012, p. 84)

Mismos autores coinciden en las formas en las
que el mindfulness puede contribuir a la capaci-
dad de cuestionar y resolver conflictos las cuales
son:

Autoobservacion: El mindfulness ayuda a desa-
rrollar la capacidad de observar los pensamien-
tos, emociones y patrones de comportamiento
de manera imparcial y sin identificarse con ellos.
Esto permite una mayor claridad y objetividad al
evaluar la propia participacion en un conflicto o
situacion problematica.

Regulacion emocional: La practica del mindful-
ness ayuda a cultivar una relacion mas saludable
con las emociones. Al estar plenamente presen-
tes en el momento, podemos reconocer y aceptar
nuestras emociones sin ser arrastrados por ellas.
Esto facilita la capacidad de abordar los conflictos
desde una perspectiva mas calmada y equilibra-
da.

Resolucion de conflictos internos: El mindfulness
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puede ayudar a identificar los conflictos internos
que pueden surgir en nuestra mente y afectar
nuestras decisiones y acciones. Al estar cons-
cientes de nuestros pensamientos contradictorios
o creencias limitantes, podemos cuestionarlos y
buscar una resolucién mas armoniosa.

Comunicacion consciente: EI mindfulness fomen-
ta la escucha atenta y la comunicacidon conscien-
te. Al estar presentes y atentos durante las inte-
racciones con los demas, podemos cuestionar
nuestras propias respuestas automaticas y pre-
juicios, y responder de manera mas compasiva y
constructiva.

Esta practica se ha vuelto cada vez mas popu-
lar en los ultimos afios debido a sus numerosos
beneficios para la salud mental y el bienestar en
general. Y en una amplia gama de contextos, in-
cluyendo: programas de reduccion del estrés y
gestion de la ansiedad, terapia psicoterapéutica,
como la terapia cognitivo-conductual basada en el
mindfulness (MBCT), ambientes educativos, pro-
moviendo la atencion y el enfoque en el aprendi-
zaje, entornos laborales, para mejorar la concen-
tracion y reducir el estrés laboral, practicas depor-
tivas y de rendimiento, para aumentar la atencion
y el flujo 6ptimo. “Mindfulness parece aproximar-
se al conocimiento y a la comprension desde una
perspectiva mas fenomenoldgica al sostener que
la indagacion debe de centrarse en el encuentro
con el objeto como una experiencia viva. Pregun-
tarse, pues, si metodologias de investigacion po-
sitivistas y conceptuales para capturar y explicar
cuestiones de indole fenomenoldgica, son vali-
das” (Cfr., Hick & Bien, 2008, en Monivas, Garcia
y Garcia, 2012, p. 89)

Ahora bien, Sergio Morin socidlogo y filésofo fran-
cés conocido por su enfoque transdisciplinario y
su trabajo en el campo de la complejidad, quien
ha realizado importantes contribuciones relacio-
nadas con el tema. Aborda el estudio de los sis-
temas complejos y las interacciones en diferentes
niveles de organizacion. Su enfoque se centra en
comprender la complejidad de los fenbmenos so-
ciales y la necesidad de una perspectiva holisti-
ca que tome en cuenta multiples dimensiones y
conexiones. “La propuesta del pensamiento com-
plejo ha cuestionado no sdlo el concepto mismo
de ciencia, sino que ha proclamado que lo que
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ha variado es la naturaleza misma de lo que en-
tendemos por conocimiento. En consecuencia, se
verian también afectados los procesos de cons-
truccidn de saberes y aprendizajes que ocurren
en el marco de las mediaciones pedagogicas”
(Morin en Barberousse, 2007, p. 96)

En relacion con la teoria del caos, Morin sostiene
que los sistemas complejos exhiben propiedades
emergentes y se caracterizan por la interdepen-
dencia, la no linealidad y la retroalimentacion.
Reconoce que pequenas perturbaciones en un
sistema pueden tener efectos significativos y que
la prediccion exacta de su comportamiento puede
ser dificil o imposible.

Mismo autor, enfatiza la necesidad de abordar
la incertidumbre y la imprevisibilidad en el estu-
dio de los sistemas complejos. Reconoce que los
fendbmenos sociales y naturales estan sujetos a
multiples variables y contingencias, y que el cono-
cimiento cientifico debe aceptar la existencia de
limites y ambigledades. “Nuestro pensamiento
debe investir lo impensado que lo rige y contro-
la. Nos servimos de nuestra estructura de pen-
samiento para pensar. Necesitaremos también
servirnos de nuestro pensamiento para repensar
nuestra estructura de pensamiento. Nuestro pen-
samiento debe volver a su fuente en un bucle in-
terrogativo y critico. De otro modo, la estructura
muerta continuara segregando pensamientos pe-
trificantes” (Morin, 1977, p. 35).

Entonces, la informacion proporcionada sobre
este autor y su enfoque en la complejidad y la
interdisciplinariedad tiene una relacion relevante
con el tema del cuestionamiento, ya que, una de
las caracteristicas distintivas del enfoque es su
énfasis en la necesidad de cuestionar y superar
las visiones simplistas y reduccionistas de la reali-
dad. En lugar de aceptar respuestas fijas y cerra-
das, Morin invita a cuestionar nuestros supuestos,
a examinar la complejidad de los fendmenos y a
considerar multiples perspectivas.

Entonces, nos invita a considerar que, el acto de
cuestionarnos implica un espiritu critico y reflexi-
vo, buscando ir mas alla de las apariencias super-
ficiales y abordar las incertidumbres y ambigleda-
des inherentes a la realidad. Asi mismo, a no que-
darse en una vision fragmentada y aislada de los
problemas, sino a considerar la interconexién de



multiples factores y disciplinas. Por consecuencia,
nos impulsa a cuestionar nuestras propias creen-
cias y supuestos, a examinar los limites y las con-
tradicciones de nuestros conocimientos. Ademas,
a explorar nuevas formas de pensar y a trascen-
der las barreras disciplinarias, buscando una vi-
sibn mas integradora y holistica de la realidad.

El cuestionamiento en la Investigacién Educa-
tiva

Contextualizando dentro de la investigacion edu-
cativa, cuestionarnos implica no dar por sentado
el conocimiento establecido, sino desafiarlo y ex-
plorar nuevas perspectivas. Nos lleva a reflexio-
nar sobre los métodos y enfoques utilizados en la
investigacion educativa, a evaluar criticamente los
resultados y a considerar alternativas y enfoques
mas amplios y comprensivos. “Si hay ciencia nue-
va, antagonista de la ciencia antigua, esta unida a
ella por un tronco comun, no viene de otra parte,
0 podra diferenciarse mas que por metamorfosis
revolucién” (Morin, 1977, p. 37)

Por otra parte, y continuando con la linea de la
esfera de la investigacion educativa Guba y Lin-
coln (1994), tienen una relacion con el proceso de
cuestionarnos, especificamente en el ambito de
la investigacion cualitativa. Son conocidos por su
enfoque de la investigacion denominado “paradig-
ma constructivista”.

Ellos exploran las diferencias y tensiones entre
los paradigmas positivista, interpretativo y critico,
y proponen un enfoque constructivista como alter-
nativa.

Positivismo. El conocimiento consiste en hipote-
sis verificadas que pueden ser aceptadas como
hechos o leyes

Postpositivismo, El conocimiento consiste en hi-
potesis cuya falsedad no ha podido probarse y
que pueden considerarse como probables hechos
o leyes.

Teoria critica. -El conocimiento consiste en una
serie de “insights” estructurales/historicos que se
transformaran con el paso del tiempo. Las trans-
formaciones ocurren cuando la ignorancia y los
conceptos erroneos dan lugar a “insights” mas in-
formados mediante una interaccion dialéctica.

Constructivismo, El conocimiento consiste en
aquellas construcciones acerca de las cuales hay
un consenso relativo (o al menos algun avance
hacia el consenso) entre aquellas personas com-
petentes (y, en el caso de material mas arcano,
confiables) para interpretar la sustancia de la
construccion. Pueden coexistir multiples “conoci-
mientos” cuando intérpretes igualmente compe-
tentes (o confiables) disienten, o dependiendo de
los factores sociales, politicos, culturales, econé-
micos, étnicos y de género que diferencian a los
intérpretes. Estas construcciones estan sujetas
a revisiones continuas y es mas probable que se
den cambios cuando se yuxtaponen construccio-
nes relativamente distintas dentro de un contexto
dialéctico. (Guba y Lincoln, 1994, p. 22)

En el contexto de la investigacion cualitativa, el
enfoque constructivista de Guba y Lincoln pro-
mueve la importancia de cuestionar y reflexionar
sobre los supuestos subyacentes en la investiga-
cion, asi como la interpretacion de los datos y la
construccion de significados. Abogan por la inclu-
sion de multiples perspectivas y voces, fomentan-
do una actitud critica y reflexiva hacia el conoci-
miento.

En este sentido, estos resaltan la importancia de
cuestionar y desafiar las suposiciones precon-
cebidas, asi como la necesidad de adoptar una
postura critica y autocritica en el proceso de in-
vestigacion. Su enfoque constructivista invita a los
investigadores a cuestionar continuamente sus
propias creencias y marcos de referencia, per-
mitiendo la apertura a nuevas interpretaciones y
perspectivas.

Mas aun, analizando mas a fondo el paradigma
constructivista que proponen, reconocen que los
investigadores estan inherentemente inmersos
en sus propios marcos de referencia, creencias
y suposiciones. Estas perspectivas preexistentes
pueden influir en como se disenan los estudios, se
recopilan los datos y se interpretan los resultados.
Por lo tanto, es crucial que los investigadores se
cuestionen constantemente y desafien sus supo-
siciones preconcebidas a lo largo del proceso de
investigacion. “Constructivismo. El conocimiento
se acumula so6lo en un sentido relativo median-
te la formacion de construcciones cada vez mas
informadas y sofisticadas mediante un proceso
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hermenéutico/ dialéctico, al yuxtaponer construc-
ciones diversas. Un mecanismo importante para
la transferencia del conocimiento de un escenario
al otro es el proporcionar una experiencia substi-
tutiva, frecuentemente hallada en los informes de
estudios de casos” (Guba y Lincoln, 1994, p. 23)

Por tal motivo, este enfoque invita a los investi-
gadores a ser conscientes de sus propias pers-
pectivas, prejuicios y limitaciones, y a adoptar una
postura critica y autocritica. Significa cuestionar
los propios supuestos y creencias arraigadas, y
estar abiertos a nuevas interpretaciones y pers-
pectivas que puedan surgir durante el proceso de
investigacion.

Asi mismo, estos autores, alientan a los investi-
gadores a considerar multiples puntos de vista,
a examinar cuidadosamente las evidencias y a
evaluar las implicaciones de sus propias interpre-
taciones. Esto implica un constante cuestiona-
miento y reevaluacion de las ideas y conceptos
en juego, con el fin de evitar la confirmacion se-
lectiva y sesgos en la interpretacion de los datos.
La adopcidén de una postura critica y autocritica
también promueve la transparencia en el proceso
de investigacion. Los investigadores deben estar
dispuestos a someter su trabajo a criticas y revi-
sion por parte de otros colegas, y estar abiertos a
modificar y mejorar su enfoque en funcion de los
comentarios y sugerencias recibidas.

Otro autor sumergido en la linea del cuestiona-
miento critico es Karl Popper (1972) quien fue
un filésofo y cientifico social austriaco-britanico
reconocido por su influencia en la filosofia de la
ciencia y por su defensa del falsacionismo como
criterio de demarcacion entre ciencia y pseudo-
ciencia. Hace mencion del falsacionismo, uno de
los conceptos clave, explicada e indica que una
teoria cientifica debe ser falsable, es decir, debe
ser posible refutar mediante evidencia empirica.
Propuso que la ciencia avanza a través de un
proceso de conjeturas y refutaciones, en el cual
las teorias cientificas son sometidas a pruebas
rigurosas con el objetivo de encontrar errores o
contradicciones. Para Popper, la acumulacion de
evidencia en apoyo de una teoria no la convierte
en verdadera, sino que solo la valida provisional-
mente hasta que pueda ser refutada.

Las ideas de este autor han generado debates
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y criticas en la comunidad filoséfica y cientifica.
Aunque el falsacionismo de Popper ha sido objeto
de criticas y revisiones, su enfoque ha influido en
la comprension y el desarrollo del método cientifi-
co, destacando la importancia de la refutacion y la
critica como motores del progreso cientifico. “Para
filosofias como el conductismo y como las que tra-
tan de salvar la totalidad causal o la autosuficien-
cia del mundo fisico, como el epifenomenalismo,
el paralelismo fisico y psiquico, las soluciones ba-
sadas en dos lenguajes, el fisicalismo y el mate-
rialismo. (Todas estas son autodestructivas, en la
medida en que sus argumentos establecen —sin
proponérselo, por supuesto- la inexistencia de ar-
gumentos)” (Popper, 1972, p. 358)

Analizando mas a profundidad la teoria de Popper,
es sustentada en que, la caracteristica distintiva
de una teoria cientifica genuina es su capacidad
de ser falsable. Esto significa que una teoria debe
ser formulada de tal manera que sea posible so-
meterla a pruebas y refutar mediante la evidencia
empirica. Para Popper, la falsabilidad es un crite-
rio fundamental para distinguir la ciencia de otros
enfoques no cientificos, como la pseudociencia o
la metafisica.

El falsacionismo desafia el enfoque inductivista
tradicional, que sostiene que las teorias cientificas
se derivan de la acumulacion de observaciones y
hechos. No es posible justificar o verificar una teo-
ria cientifica de manera concluyente a través de la
observacién. En cambio, el proceso cientifico se
basa en la deduccién y en el intento de refutar las
teorias existentes.

Mismo autor, argumenta que la ciencia avanza
mediante la formulacion de hipotesis conjeturales
y la busqueda activa de evidencia que pueda re-
futarlas. En este sentido, las teorias cientificas no
pueden ser probadas o confirmadas de manera
definitiva, sino que solo pueden ser corroboradas
temporalmente en funcion de la falta de evidencia
que las refute. La validacion de una teoria cienti-
fica radica en su capacidad para resistir los inten-
tos de falsificacion.

Ademas, este enfoque, reconoce la importancia
de los errores y las refutaciones en el progreso
cientifico. Cuando una teoria es falsada por evi-
dencia empirica, esto lleva a una revision y mo-
dificacion de la teoria existente, o incluso a su re-



emplazo por una nueva teoria mas amplia y com-
pleta. En este sentido, la ciencia no se basa en la
busqueda de pruebas que confirmen las teorias
establecidas, sino en la busqueda de pruebas que
las refuten.

La idea de la falsabilidad ha tenido un impacto
significativo en la filosofia de la ciencia y en el en-
foque de la investigacion cientifica. Ha llevado a
un enfoque critico y riguroso en el cual las teo-
rias y las hipdtesis se someten constantemente
a pruebas y se ponen a prueba mediante la con-
frontacion con la evidencia empirica. Al destacar
la importancia de la refutacion en lugar de la con-
firmacion, el falsacionismo promueve un espiritu
de apertura, critica y mejora continua en el ambito
cientifico.

El cuestionamiento critico y su relaciéon con el
pensamiento critico en la educacion.

El cuestionamiento esta estrechamente relacio-

ado con el pensamiento critico. EI pensamien-
to critico implica la habilidad de analizar, evaluar
y cuestionar ideas, creencias, argumentos y su-
puestos. El cuestionamiento es una parte integral
del proceso de pensamiento critico, ya que implica
hacer preguntas reflexivas y desafiar las afirma-
ciones sin aceptarlas de manera automatica. “El
desarrollo del pensamiento critico exige entonces,
de un lado, la exploracion y el reconocimiento en
el sujeto a temprana edad de sus modelos repre-
sentacionales y habilidades cognitivas mediante
propuestas didacticas fundamentadas en la rela-
cion ciencia escolar-sujeto-contexto” (Tamayo, O.
E., Zona, R,, & Loaiza, Y. E., 2015, p. 116).

Al cuestionar, se busca comprender mas profun-
damente un tema, examinar diferentes perspecti-
vas y evidencias, identificar posibles sesgos o su-
posiciones, y desarrollar una postura informada y
fundamentada. El cuestionamiento critico implica
no aceptar la informacién sin un analisis riguroso,
examinar las premisas subyacentes, identificar fa-
lacias o inconsistencias, y buscar evidencia soélida
para respaldar las afirmaciones. Existen nume-
rosas tipologias de habilidades de componente
cognitivo. “La primera clasificacion fue realizada
por Bloom (1956) denominada Taxonomia de los
objetivos educativos, cuya aportacion mas influ-
yente fue la propuesta de jerarquizacion de las
habilidades, donde la memoria ocuparia el primer

peldafio, mientras que la comprensién, el analisis,
sintesis y evaluacién ascienden hasta la cuspide
de la piramide, lo cual conformaria el pensamien-
to critico” (Lopez, 2013, p. 44)

El cuestionamiento critico es esencial en la inves-
tigacion, el analisis de problemas, la toma de deci-
siones y la resolucion de conflictos. Al cuestionar
de manera rigurosa, se promueve un pensamien-
to mas profundo, se fomenta el razonamiento 16gi-
co y se evita aceptar informacion o ideas sin una
evaluacion adecuada.

Lépez (2013) expone y analiza la siguiente tabla
(ver Tabla 1) describiendo que la tabla de Ennis
(2011) considera hacer una clasificacion mas am-
plia de las capacidades del pensamiento critico.

Por lo anterior, el cuestionamiento critico, mas
que una simple pregunta en la investigacion es
descrito como la facultad de valorar de manera
reflexiva y analitica la informacién, las ideas y las
creencias, con la finalidad de comprender la va-
lidez, fundamentos y posibles implicaciones. Es
parte del pensamiento critico que conlleva a for-
mular preguntas, examinar evidencias y argumen-
tos, y considerar diferentes perspectivas antes de
llegar a conclusiones o tomar decisiones. “El pen-
samiento critico va mas alla de las aulas escola-
res; de hecho, algunos investigadores temen que
lo que los alumnos aprenden actualmente en la
escuela perjudique el desarrollo y el cultivo de un
buen pensamiento critico” (Lopez, 2013, p. 46)

Asi mismo, el cuestionamiento critico implica ir
mas alla de aceptar la informacion de manera pa-
siva y buscar activamente una comprension mas
profunda. Implica desafiar supuestos, identificar
posibles sesgos y examinar la coherencia logica
de las ideas y afirmaciones. Ademas, implica estar
abierto a revisar y cambiar las propias creencias
o puntos de vista a medida que se obtiene nueva
informacion o se consideran diferentes perspec-
tivas. Entonces mas que una simple pregunta o
respuesta al aire, donde posiblemente la contes-
tacion sea dirigida a dar por hecho la verdad o
teoria, el desarrollo de esta habilidad es muy con-
veniente no solo en la esfera de la educacion, sino
en la trascendencia de nuestra vida.

Revista Educativa Avanza 1(1) 2023



Tabla 1

Capacidades del pensamiento critico

Centrarse en la pregunta

Analizar los argumentos

Formular las preguntas de clarificacion y responderlas
Juzgar la credibilidad de una fuente

Observar v juzgar los informes derivados de la observacién
Deducir v j las deducciones

Inducir y juzgar las mducciones

Emitir juicios de valor

9. Definir los términos v juzgar las definiciones

10, Identificar los supuestos

11. Decidir una accion a seguir ¢ Interactuar con los demas

12, Integracion de disposiciones v otras habilidades para realizar v defender una
decision

(habilidades anxiliares, 13 a 15)

= LTS -

>

13, Proceder de manera ordenada de acuerdo con cada situacion

14 Ser sensible a los sentimientos, nivel de conocimiento v grado de sofisticacion de
los otros.

15, Emplear estrategias retoricas apropiadas en la discusion v presentacion (oral v
escrita)

Conclusiones

No todas las personas estan dispuestas a ge-
nerar preguntas e interrogantes asi mismas,
por diferentes factores que influyen en si mis-
mas, las cuales limitan el proceso, sin embar-
go, es conveniente realizar un esfuerzo por
realizarlo en beneficio de la persona misma y
para efectos de investigacion.

El cuestionamiento critico es una habilidad
cognitiva y reflexiva que implica analizar y eva-
luar de manera activa la informacién, las ideas
y las creencias para obtener una comprension
mas profunda y fundamentada. Es una herra-
mienta esencial para el pensamiento critico y
la toma de decisiones informadas.

Sécrates nos ensend la importancia de hacer
preguntas y examinar nuestras creencias y co-
nocimientos establecidos en nuestra busque-
da de la verdad y la sabiduria. Su enfoque en
el cuestionamiento critico y el autoexamen ha
dejado un legado duradero en la filosofia y nos
invita a no aceptar pasivamente las ideas, sino
a buscar una comprension mas profunda a tra-
vés del constante cuestionamiento.

Los dialogos de Platon estan intrinsecamen-
te relacionados con el acto de cuestionarnos.
A través del dialogo filosofico y el método so-
cratico, Platon nos invita a cuestionar nuestras
creencias, a examinar las suposiciones subya-
centes y a buscar una comprension mas pro-
funda de la realidad.

El mindfulness puede fortalecer la capacidad
de cuestionarse a si mismo y resolver conflic-

tos al desarrollar la autorreflexion, la autorre-
gulacion emocional, la resolucion de conflic-
tos internos y la comunicacion consciente. Al
cultivar una mayor conciencia plena, podemos
abordar los desafios de manera mas efectiva
y encontrar soluciones mas constructivas y sa-
tisfactorias.

» La relacion entre la informacion de Edgar Mo-
rin y el cuestionarnos radica en su énfasis en
la complejidad, la interdisciplinariedad y la ne-
cesidad de cuestionar nuestras visiones sim-
plistas de la realidad.

« Guba y Lincoln tienen una relacion con el
cuestionamiento a través de su enfoque cons-
tructivista en la investigacion cualitativa, que
fomenta la reflexion critica y la revisién cons-
tante de supuestos y significados en la gene-
racion de conocimiento.

* La nocién de falsacionismo desarrollada por
Karl Popper sostiene que una teoria cientifica
debe ser falsable, es decir, debe ser suscepti-
ble de ser refutada mediante evidencia empi-
rica. Este enfoque desafia el enfoque inducti-
vista tradicional y enfatiza la importancia de la
refutacién y la critica en el progreso cientifico.

* El cuestionamiento desempefia un papel vital
en el ambito de la investigacion educativa al
promover el pensamiento critico, la reflexion y
el descubrimiento de nuevas ideas. Tanto los
estudiantes como los docentes e investigado-
res pueden aprovechar el poder del cuestiona-
miento para mejorar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y generar conocimiento signi-
ficativo.
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